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Տեղեկանյշ

Սեյրան Անաստւսսի Աբրահւսմյւսնը և  Մհեր Արթուրի Հայրապետյանը, ովբեր ներկսյյացնում են Սպիտակ 
համայնբի ՌՈՒԴ ՋԻՄ մարզասրահը' մարզիչ Ռուդիկ Ավդալյւսն, և  հանդիսանում հայաստանի պաուերլիֆտինգի 
հավւսբականի անդւսմներ, մասնակցել են մարտի 16-ին Վաղարշապատ հւսմայնբում կայացած Հայաստանի 
պաուերլիֆտինգի բաց առւսջնությանը:

Սեյրան Աբրահամյանը 60կգ քաշային կարգում պառկած սեմում վարժությունում 105կգ, իսկ Ձգում 
վարժությունում 182,5կգ ւսրդյունքով դարձել է Հայաստանի չեմպիոն: Այս վարժությունների բացարձակ 
հաշվարկում զբաղեցրել երկրորդ հորիզոնականը:

Մհեր Հայրապետյանը 90կգ քաշային կարգում պառկած սեղմում վարժությունում 120կգ, իսկ ձգում 
վարժությունում 230կգ արդյունքով դարձել է Հայաստանի չեմպիոն

Հայաստանի պաուերլիֆտինգի ֆեդերացիայի նախ


